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To test or not to test- 
that is the question! 


UJExame da pele ( cicatrizes e estado de 
hidratação- prega cutânea) 

Edema ( avaliação e sinal de godet) 

[Perimetria ( medição no joelho) 
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Sinais Vitais, Exame da Pele e Perimetria 
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Exame da Pele 


WJColoração (palidez, cianose, 
vermelhão) 


WJHidratação da pele (integridade, 
espessura, elasticidade, mobilidade) 


QAspeto, sinais de inflamação, 
cicatrizes, dermatites, deformidades 


LJPelos e unhas 


WJFace (expressões, assimetrias) 
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Exame da Pele 


WJColoração (palidez, cianose, vermelhão; 


Fig. 2.61 Cianose periférica; note a cor azulada dos dedos. 


Cianose Labial 
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WJPele hidratação (integridade, espessura, elasticidade, mobilidade) 


Escoriação Infeção Necrose 
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LJAspeto, sinais de inflamação e infeção 


Pos-cirúrgico ( inflamação normal) Inflamação pós cirúrgico 


Infeção por Erisipela 


Pele 
WJAspeto, deformidades 


Hallux valgus 
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Doença de Paget PLagiocefalia Artrite Reumatoide 
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WJAspeto, cicatrizes 


o 


Cicatriz escavada Cicatriz alargada Cicatriz hipertrófica 
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WJCicatrizes 


JO objetivo de avaliar uma cicatriz é inspecioná-la e palpá-la para a poder 
classificar e tratar. 


Classificação de cicatrizes: 


a) Cicatriz normal - com menos de 2 mm de largura, que não apresenta retração ou hipertrofia, 
b) Cicatriz alargada - alargamento igual ou superior a 2 mm; 


č) Cicatriz escavada - situada abaixo do nivel da pele circunjacente e largura é medida 
afastando-se as bordas; 


d) Cicatriz hipertrófica - palpação apresenta consistência endurecida e elevando-se acima do 


nivel da pele circunjacente; 
e) Cicatriz queloide - a cicatriz que cresceu fora dos limites originais da incisão cirúrgica. 
Vidigal, 2010 
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JProcedimento para a avaliação das cicatrizes: 


Definição: É a avaliação das características de uma cicatriz, para poder classificá-la e avaliá-la 
Objetivos: inspecionar e palpar a cicatriz no seu processo de maturação e classificá-la. 
Material: Regua em milimetros e EPI adequado ao contexto de avaliação. 

Procedimento: 


= Realizar a higienização das mãos 

= Preparar o material adequado e desinfetá-lo 

= Explicar o procedimento ao utente/ acompanhante 

= Posicionar o paciente numa posição de conforto sempre que possível 
= Grantir que a área a avaliar está adequadamente exposta 

= Aquecer as mãos, se necessário 

= Observar a coloração e aspeto 

= Palpar a cicatriz para avaliar a consistência, textura e temperatura 

= Medir a cicatriz e classifica-la segundo a escala. 


Vidigal, 2010 


Cicatrizes AMF 


Registo e Interpretação (exemplo) 


Localização: joelho: tendão rotuliano 


Temperatura Normal/ aumentada 

Textura Rugosa/lisa 

Consistência Densa/ fina 

Coloração Avermelhada/ esbranquiçada 
Aspeto Cicatriz queloide 

Tamanho em cm 2cm 


Obs: quais as diferenças para o esperado? Que implicações tem na funcionalidade/dor do paciente? 
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WJAvaliação do Estado de hidratação 


JEstado normal de hidratação 

= Mucosas húmidas 

= Ausência de alterações oculares 

= Ausência de perda abrupta de peso 
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AMF 


Nos casos de desidratação, a pele que foi 
puxada demora para voltar ao normal. 
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LJolhos, mucosas, pele, urina 


DES | RO sinais é sintomas aa aesiarasação: 


Estado de consciência | imqitociniáe a almas Avô ente e Secde 
normal | imqitociniáe sonolento é letórgico 


e Pele avermelhada 


i ç Ê | 5 é Fadi As 
Não apre ente olho ij" Ate a B 
fundos e Cáãimbras musculares 


e Apatia 
Bebe muito poud ùi e Lábios c boca seca 
nada e Urina de coloração escura 


Bob normalmanta Bebe com avidez 


e Sensação de cansaço. 


sinal da Pira Elasálca; Sinal da praga Sinál da prepa 
rapidamente {e2 eeg] lentamente [>25eg] 
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WJAvaliação do estado de hidratação 


WJPrega cutânea ( teste de turgor) 


“O teste de Turgor/Prega Cutânea é realizado na parte 
anterior do tórax e região dorsal das mãos e consiste 
em pinçar uma prega de pele (com o polegar e o dedo 
indicador) que englobe tecido subcutâneo e avaliar a 
capacidade da prega de pele voltar rapidamente ao 
seu local de origem quando solta. 


AMF 


FIGURE 


the turgor te 


8-2 Positive finding (skin remains elevated} fre 
pr test 
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WJAvaliação do Estado de hidratação 


JHiperhidratação 

= A ingestão de água é maior que a 
eliminação 

= Principal manifestação é o edema 
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Edema 


Sinal de godet: é realizada através de uma pressão digital sobre a pele, 
por pelo menos 5 segundos, a fim de se evidenciar edema 
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AMF 


Avaliação E Medida em Fisioterapia 
LJEdema: sinal de Godet 


> sinal de godet: é realizada 
através de uma pressão 
digital sobre a pele, por pelo 
menos 5 segundos, a fim de 
se evidenciar edema 

> Mediante o tempo que 


(a) (b) 


FIGURE 7-9 Pitting edema test: lateral lower leg (a) appropriate finger pressure and (b) resulting indentation 


TABLE 7-6 a l 
demora a desaparecer e a a bag cpa pç = — == 
p rofu n d l d a d e d a d e p ressao Trace (1+) Slight indentation Barely perceptible indentation; skin rebounds quickly 
pod e ser classificado em : Mild (2+) 0.0-0.6 cm indentation Easily identifiable indentation; skin rebounds in <15 seconds 
6-1. i d 
| ev e, mo d era d o e severo. Moderate (3+) 0.6-1.3 cm madain inis Easily identifiable PSSS E rebounds e 15-30 seconds 
Severe (4+) 1.3-2.5 cm indentation Easily identifiable indentation; skin rebounds in >30 seconds 


Data from Collins S, Dias K. Cardiac system. In: Paz J, West M, eds. Acute Care Handbook for Physical Therapists. St. Louis, MO: Elsevier; 
2014:15-51. 


Perimetria 


Perimetria: É um conjunto de 
medidas, realizadas em diferentes 
pontos dos membros superiores e 
dos membros inferiores, onde 
podemos  detetar assimetrias. 
Usualmente utiliza- se medidas de 
3 pontos relativamente a uma 
referência anatómica. 


MSD | MSE 
32,5 ; 


Fonte: Pesquisa elaborada pela autora, 2002 


Perimetria 


Procedimentos: 


Fita métrica adjacente à pele 


QZero da fita métrica deve ficar por baixo do 
valor da leitura 


WJPressão leve sobre a pele 


so ter nenhum tecido ou objeto entre a pele e 
a fita 


WJMarcar os pontos de referência 
Leitura deve ser realizada com precisão 


WJDevem efetuar-se 2 medições e em caso de 
diferença significativa deve fazer-se uma 3 
medição e calcular a média dos 3 valores 
obtidos 


AMF 


Perimetria AA 


Circunferências ou Perímetros 


Corporais (Perimetria) 
Pode ser usada para 


avaliar o perímetro : e 


Pulso 
Coxa proximal 
Coxa medial 


Coxa distal 
Joelho 


Panturrilha 


Tornozelo 


Perimetria AMF 


Registo e Interpretação (exemplo) 


Perimetria da Coxa ( Ponto de referência Bordo Superior da Patela ) Ed 


Roc Esquerda (com Edema) Direita Diferença 
67,5cm 64,5cm +3cm 
64cm 60,5cm +3,5cm 
61cm 57cm +4cm 
55,5cm 53cm +2,5cm 
50cm 47cm +3cm 

O — Bordo Superior da +2cm 

44cm 42cm 


Rótula 


Obs: A diferença corresponde a?.... Edema, massa muscular.... 
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Inspeção e Palpação da Pele 
Atividade Proposta: 


Os alunos devem avaliar o estado da pele do colega. 
Avaliar hidratação do colega e aprender o teste de prega 
cutânea. 

Devem avaliar o edema, realizar o teste de Godet e realizar a 
perimetria da coxa. 


Questões 
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